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Tänk om...

... du också 
kunde bo här?

Kolla in tomterna i Myre 
under Ovikenveckan!



Ovikenveckan 2026
– en festival i Jämtlands hjärta

PS. Ett stort tack till våra fantastiska sponsorer som gör Ovikenveckan möjlig. Vilka de 
är ser ni här i programbladet.

Den sjuttonde upplagan sedan starten 1993 bjuder på en mosaik av upplevelser som 
spretar både geografiskt och till innehåll. Det är som det brukar vara. Och så ska det 
vara. För som vanligt är det kreativiteten hos hundratals människor i tiotals byar som 
skapar Ovikenveckan.

Vi i Föreningen Ovikenmusik arrangerar ett antal evenemang själva, men vår viktigaste 
uppgift är att hålla samman något som är större än evenemangen. Ovikenveckan 
växer fram ur människors idéer, engagemang och vilja att bidra – på gårdar, scener, 
samlingsplatser, i kyrkor, byalag och andra föreningar.

Kraften hämtar näring ur tusenåriga rötter som kulturbygd. Men den är också högst 
samtida. I en tid där mycket drar oss isär visar Ovikenveckan något annat: vad som 
kan hända när människor möts, skapar och bjuder in.

Varmt välkomna till Ovikenveckan 2026!

Omslagsbild: Alma Schubert

Ovikenveckan genomförs med stöd av  
Region Jämtland Härjedalen och  
Swedbanks Ägarstiftelse Jämtlands län.

123-162 76 11

Swisha 150 kr för enskild
200 kr för par/familj.

Bli medlem i
Föreningen Ovikenmusik
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Tänk om...

... du också 
kunde bo här?

Kolla in tomterna i Myre 
under Ovikenveckan!



www.alandersbil.se
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Alltid öppet till 21

 Psst! Visste du att vi har Handla Online?

Minst 25% rabatt på supermånga varor!

Priserna gäller 13/11–19/11-23. 

4990/st

Nötfärs ICA. Ursprung Sverige. 500 g. Max 
12% fetthalt. Jfr pris 99:80/kg. Max 2 köp/hushåll. 

Färsk pasta ICA. 200-250 g. Gäller ej fylld, glutenfri, vegansk. 
Jfr pris 20:00–25:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
5k

KLIPPS
VECKOR!

Minst 

25%  
rabatt
På supermånga  

varor!

SUPER

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
20k

/st
15k

Familjefavoriter Arla. Ca 750-1200 g. Edamer 23%, 
Gouda 28%, Gräddis 32%, Jämtgård 28%, Port salut 26%, 
Storsjö 31%, Vänerost 33%, Humlan eko 33%. Jfr pris 69:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/kg
69k

SUPERBRA 
PRISER!

Apelsiner i nät ICA.  
Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 1.  
Jfr pris 20:00/kg. 

Gul lök i nät ICA. Sverige. 1 kg. Klass 1. 
Jfr pris 15:00/kg. 

V46_DR--NP--SS_GEM_R_01

Minst 25% rabatt på supermånga varor!

Priserna gäller 13/11–19/11-23. 

4990/st

Nötfärs ICA. Ursprung Sverige. 500 g. Max 
12% fetthalt. Jfr pris 99:80/kg. Max 2 köp/hushåll. 

Färsk pasta ICA. 200-250 g. Gäller ej fylld, glutenfri, vegansk. 
Jfr pris 20:00–25:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
5k

KLIPPS
VECKOR!

Minst 

25%  
rabatt
På supermånga  

varor!

SUPER

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
20k

/st
15k

Familjefavoriter Arla. Ca 750-1200 g. Edamer 23%, 
Gouda 28%, Gräddis 32%, Jämtgård 28%, Port salut 26%, 
Storsjö 31%, Vänerost 33%, Humlan eko 33%. Jfr pris 69:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/kg
69k

SUPERBRA 
PRISER!

Apelsiner i nät ICA.  
Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 1.  
Jfr pris 20:00/kg. 

Gul lök i nät ICA. Sverige. 1 kg. Klass 1. 
Jfr pris 15:00/kg. 

V46_DR--NP--SS_GEM_R_01

Minst 25% rabatt på supermånga varor!

Priserna gäller 13/11–19/11-23. 

4990/st

Nötfärs ICA. Ursprung Sverige. 500 g. Max 
12% fetthalt. Jfr pris 99:80/kg. Max 2 köp/hushåll. 

Färsk pasta ICA. 200-250 g. Gäller ej fylld, glutenfri, vegansk. 
Jfr pris 20:00–25:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
5k

KLIPPS
VECKOR!

Minst 

25%  
rabatt
På supermånga  

varor!

SUPER

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
20k

/st
15k

Familjefavoriter Arla. Ca 750-1200 g. Edamer 23%, 
Gouda 28%, Gräddis 32%, Jämtgård 28%, Port salut 26%, 
Storsjö 31%, Vänerost 33%, Humlan eko 33%. Jfr pris 69:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/kg
69k

SUPERBRA 
PRISER!

Apelsiner i nät ICA.  
Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 1.  
Jfr pris 20:00/kg. 

Gul lök i nät ICA. Sverige. 1 kg. Klass 1. 
Jfr pris 15:00/kg. 

V46_DR--NP--SS_GEM_R_01

Minst 25% rabatt på supermånga varor!

Priserna gäller 13/11–19/11-23. 

4990/st

Nötfärs ICA. Ursprung Sverige. 500 g. Max 
12% fetthalt. Jfr pris 99:80/kg. Max 2 köp/hushåll. 

Färsk pasta ICA. 200-250 g. Gäller ej fylld, glutenfri, vegansk. 
Jfr pris 20:00–25:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
5k

KLIPPS
VECKOR!

Minst 

25%  
rabatt
På supermånga  

varor!

SUPER

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
20k

/st
15k

Familjefavoriter Arla. Ca 750-1200 g. Edamer 23%, 
Gouda 28%, Gräddis 32%, Jämtgård 28%, Port salut 26%, 
Storsjö 31%, Vänerost 33%, Humlan eko 33%. Jfr pris 69:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/kg
69k

SUPERBRA 
PRISER!

Apelsiner i nät ICA.  
Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 1.  
Jfr pris 20:00/kg. 

Gul lök i nät ICA. Sverige. 1 kg. Klass 1. 
Jfr pris 15:00/kg. 

V46_DR--NP--SS_GEM_R_01

Minst 25% rabatt på supermånga varor!

Priserna gäller 13/11–19/11-23. 

4990/st

Nötfärs ICA. Ursprung Sverige. 500 g. Max 
12% fetthalt. Jfr pris 99:80/kg. Max 2 köp/hushåll. 

Färsk pasta ICA. 200-250 g. Gäller ej fylld, glutenfri, vegansk. 
Jfr pris 20:00–25:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
5k

KLIPPS
VECKOR!

Minst 

25%  
rabatt
På supermånga  

varor!

SUPER

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/st
20k

/st
15k

Familjefavoriter Arla. Ca 750-1200 g. Edamer 23%, 
Gouda 28%, Gräddis 32%, Jämtgård 28%, Port salut 26%, 
Storsjö 31%, Vänerost 33%, Humlan eko 33%. Jfr pris 69:00/kg. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/kg
69k

SUPERBRA 
PRISER!

Apelsiner i nät ICA.  
Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 1.  
Jfr pris 20:00/kg. 

Gul lök i nät ICA. Sverige. 1 kg. Klass 1. 
Jfr pris 15:00/kg. 

V46_DR--NP--SS_GEM_R_01

Pr
is

er
na

 g
äl

le
r 1

0
/3

–1
6/

3-
25

. 

Toalett-, hushållspapper 
ICA. 6-pack, 4-pack.     Jfr pris 38:58-46:99/kg. 

  20k
 /st 

(PREL) Apelsiner i nät 1:a 
sidan ICA. Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 
1.     Jfr pris 20:00/kg. 

Nudlar Samyang. 85 g, 24 st.     
Jfr pris 48:53/kg. 

  25k
 /st 

Fiberrost, Originalrost 
Skogaholms. 1000 g.     Jfr pris 25:00/kg. 

  50k 2 
för

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

Samyang. 85 g, 24 st.     

  99k
 24  för

Kycklingbröstfi lé Guldfågeln. 
Ursprung Sverige. 1000 g. Fryst.     
Jfr pris 79:00/kg.  Max 2 köp/hushåll. 

  79k
 /st 

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP
SUPERKLIPP

hela veckan!
Superbra priser

 /kg 
  89    90 

 Fläskfi lé   Danish Crown. Ursprung Danmark. Ca 590 g. 
  Jfr pris 89:90/kg.   Max 2 köp/hushåll.  

V11_DR--NP--SS_GEM_R_01

Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden.

  79    90 
 /kg 

Kassler ICA. Ursprung Sverige. Ca 600 g.     
Jfr pris 79:90/kg. 

  40k 3 
för

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

Kryddor i glas ICA. 7-85 g. Gäller ej 
ekologiska.     Jfr pris 156:86-1 904:76/kg. 

  55k
 2  för

Tunna skivor Pärsons. 150-200 g. 
Gäller ej medwurst och varmrökt bog. 
    Jfr pris 137:50-183:33/kg.  Max 1 köp/hushåll. 

  50k
 2  för

Potatisgratäng, 
rotfruktsgratäng Peka. 700-800 g. 
Flera olika sorter.     Jfr pris 31:25-35:71/kg. 

  60k
 2  för

Fond Touch of taste. 180 ml. Gäller ej Eko.     
Jfr pris 7:50/liter drickklar. 

Chorizopasta 
med oliver
UNDER 30 MIN | ENKEL | 4 PORTIONER

1. Sätt på en stor kastrull med vatten till 

pastan och bönorna.

2. Häll av oliverna.

3. Koka pastan enligt anvisningen på 

förpackningen. Låt bönorna koka 

tillsammans med pastan 

de 3 sista minuterna på pastans koktid.

4. Gröp ur korven och stek färsen i oljan i en 

stekpanna. Häll bort lite fett från pannan. 

Rör ner grädde och oliver och låt sjuda 

några minuter. Smaka av med salt och 

peppar.

5. Servera pastan med chorizosåsen.

1 förp svarta urkärnade 

oliver (à 240 g)

4 port pasta 

(gärna mezze maniche)

1/2 förp frysta haricots verts 

(bönor) (à 600 g)

500 g färsk chorizo eller 

chorizofärs

1 tsk olja

3 dl matlagningsgrädde

salt

peppar

5. Servera pastan med chorizosåsen.Servera pastan med chorizosåsen.Servera pastan med chorizosåsen.

  44    90 
 /st 

Salsiccia- och chorizofärs ICA. 
Ursprung Sverige. 500 g. Kryddad fl äskfärs.     Jfr pris 89:80/kg. 

 /kg 
  59    90 

 Revbensspjäll   Scan. Ursprung Sverige. 
Ca 1000 g. Tjocka. Knäckta.   Jfr pris 59:90/kg.  

 /st 
  47  k   

 Topping   Tulip. 350-450 g. Kokt skinka, 
kokt kalkon, rökt skinka. Strimlad. 
  Jfr pris 104:44–134:29/kg.  

V11_DR--NP--SS_GEM_R_04

Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden. Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden.

Alla veckans erbjudanden  
hittar du på ica.se/svenstavik

Spana in 
veckans klipp

Färsk kycklinglårfilé
 Kronfågel. Ursprung Sverige. Ca 550-925 g. 

 

Max 1 köp/hushåll. 

*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

/kg

99k
Mozzarella  Galbani. 125 g. Gäller classica. 

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

2 för29k

Priserna gäller 2/5–7/5-23. 

Crème Fraiche  Arla, Arla Köket. 2 dl. 

25k
2 för

Gäller vid  
köp av  

andra varor*  

för 300 kr 

59
/kg

Fläskytterfilé
 ICA. Ursprung Sverige. Ca 1000 g.  

/st

10kSvensk gurka  Odlarna.se. 250-500 g. 
Spara som 

en stammis!

↳

V18_DR--NP--SS_GEM_R
_01

Välkomna!
Kurt m. personal

måndag – lördag 8–21
Söndag 10–21

 Smör  Valio.   500 g. 
    Jfr pris 80:00/kg.  
Max 1 köp/hushåll.  

 Smör  Valio.   500 g. 

MinstMinst 25% 25% rabatt! rabatt!SUPERKLIPP

 /st 
 40k 

 Bacon  Tulip.   80-125 g.   Original, 
kalkon, veggie. Skivat.   Jfr pris 80:00–125:00/kg.  
Max 3 köp/hushåll.  

 Tulip.   80-125 g.   Original, 

MinstMinst 25% 25% rabatt! rabatt!SUPERKLIPP

 /st 
 10k 

 Grädde  Arla Ko, Arla Köket.   250-300 ml.   Vispgrädde
36 %, 40%, Laktosfri Vispgrädde 36 %. Eko vispgrädde 40%. 
  Jfr pris 50:00–60:00/liter.   Max 1 köp/hushåll.  

 Grädde  Arla Ko, Arla Köket.   250-300 ml.   Vispgrädde 

MinstMinst 25% 25% rabatt! rabatt!SUPERKLIPP

 2  
för 30k 

Välkommen på

För dig som är eller vill bli stammis

Spara som
en stammis!

Vill du också handla till stammispris? 
Scanna QR-koden och bli stammis redan idag

↳

 Bregott Arla.   600 g.   Gäller ej EKO.
  Jfr pris 66:67/kg.  Max 1 köp/hushåll.  
*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

 Bregott  Bregott Arla.   600 g.   Gäller ej EKO. 

 /st 
 40k 

Endast 
torsdag

Handla andra varor* för 
 300  kr så får du köpa…

 Färsk kycklingklubba, Ben, Lår 
 Kronfågel. Ursprung Sverige.   Ca 825-900 g. 
    Jfr pris 45:00/kg.   Max 1 köp/hushåll.  

 Färsk kycklingklubba, Ben, Lår  Färsk kycklingklubba, Ben, Lår 

MinstMinst 25% 25% rabatt! rabatt!SUPERKLIPP

 /kg 
 45k Svenska äpplen

ICA.     Klass 1. Flera sorter.   Jfr pris 25:00/kg.  
Svenska äpplen
ICA.     Klass 1. Flera sorter.   Jfr pris 25:00/kg.  

 25k 
 /kg 

V11_DR--NP--SS_GEM_R_01

Priserna gäller 13/3–19/3-23.

Svenstavik

Pr
is

er
na

 g
äl

le
r 1

0
/3

–1
6/

3-
25

. 

Toalett-, hushållspapper 
ICA. 6-pack, 4-pack.     Jfr pris 38:58-46:99/kg. 

  20k
 /st 

(PREL) Apelsiner i nät 1:a 
sidan ICA. Spanien/Grekland. 1 kg. Klass 
1.     Jfr pris 20:00/kg. 

Nudlar Samyang. 85 g, 24 st.     
Jfr pris 48:53/kg. 

  25k
 /st 

Fiberrost, Originalrost 
Skogaholms. 1000 g.     Jfr pris 25:00/kg. 

  50k 2 
för

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

Samyang. 85 g, 24 st.     

  99k
 24  för

Kycklingbröstfi lé Guldfågeln. 
Ursprung Sverige. 1000 g. Fryst.     
Jfr pris 79:00/kg.  Max 2 köp/hushåll. 

  79k
 /st 

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP
SUPERKLIPP

hela veckan!
Superbra priser

 /kg 
  89    90 

 Fläskfi lé   Danish Crown. Ursprung Danmark. Ca 590 g. 
  Jfr pris 89:90/kg.   Max 2 köp/hushåll.  

V11_DR--NP--SS_GEM_R_01

Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden.

  79    90 
 /kg 

Kassler ICA. Ursprung Sverige. Ca 600 g.     
Jfr pris 79:90/kg. 

  40k 3 
för

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

Kryddor i glas ICA. 7-85 g. Gäller ej 
ekologiska.     Jfr pris 156:86-1 904:76/kg. 

  55k
 2  för

Tunna skivor Pärsons. 150-200 g. 
Gäller ej medwurst och varmrökt bog. 
    Jfr pris 137:50-183:33/kg.  Max 1 köp/hushåll. 

  50k
 2  för

Potatisgratäng, 
rotfruktsgratäng Peka. 700-800 g. 
Flera olika sorter.     Jfr pris 31:25-35:71/kg. 

  60k
 2  för

Fond Touch of taste. 180 ml. Gäller ej Eko.     
Jfr pris 7:50/liter drickklar. 

Chorizopasta 
med oliver
UNDER 30 MIN | ENKEL | 4 PORTIONER

1. Sätt på en stor kastrull med vatten till 

pastan och bönorna.

2. Häll av oliverna.

3. Koka pastan enligt anvisningen på 

förpackningen. Låt bönorna koka 

tillsammans med pastan 

de 3 sista minuterna på pastans koktid.

4. Gröp ur korven och stek färsen i oljan i en 

stekpanna. Häll bort lite fett från pannan. 

Rör ner grädde och oliver och låt sjuda 

några minuter. Smaka av med salt och 

peppar.

5. Servera pastan med chorizosåsen.

1 förp svarta urkärnade 

oliver (à 240 g)

4 port pasta 

(gärna mezze maniche)

1/2 förp frysta haricots verts 

(bönor) (à 600 g)

500 g färsk chorizo eller 

chorizofärs

1 tsk olja

3 dl matlagningsgrädde

salt

peppar

5. Servera pastan med chorizosåsen.Servera pastan med chorizosåsen.Servera pastan med chorizosåsen.

  44    90 
 /st 

Salsiccia- och chorizofärs ICA. 
Ursprung Sverige. 500 g. Kryddad fl äskfärs.     Jfr pris 89:80/kg. 

 /kg 
  59    90 

 Revbensspjäll   Scan. Ursprung Sverige. 
Ca 1000 g. Tjocka. Knäckta.   Jfr pris 59:90/kg.  

 /st 
  47  k   

 Topping   Tulip. 350-450 g. Kokt skinka, 
kokt kalkon, rökt skinka. Strimlad. 
  Jfr pris 104:44–134:29/kg.  

V11_DR--NP--SS_GEM_R_04

Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden. Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden.

  79    90 
 /kg 

Kassler ICA. Ursprung Sverige. Ca 600 g.     
Jfr pris 79:90/kg. 

  40k 3 
för

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

Kryddor i glas ICA. 7-85 g. Gäller ej 
ekologiska.     Jfr pris 156:86-1 904:76/kg. 

  55k
 2  för

Tunna skivor Pärsons. 150-200 g. 
Gäller ej medwurst och varmrökt bog. 
    Jfr pris 137:50-183:33/kg.  Max 1 köp/hushåll. 

  50k
 2  för

Potatisgratäng, 
rotfruktsgratäng Peka. 700-800 g. 
Flera olika sorter.     Jfr pris 31:25-35:71/kg. 

  60k
 2  för

Fond Touch of taste. 180 ml. Gäller ej Eko.     
Jfr pris 7:50/liter drickklar. 

Chorizopasta 
med oliver
UNDER 30 MIN | ENKEL | 4 PORTIONER

1. Sätt på en stor kastrull med vatten till 

pastan och bönorna.

2. Häll av oliverna.

3. Koka pastan enligt anvisningen på 

förpackningen. Låt bönorna koka 

tillsammans med pastan 

de 3 sista minuterna på pastans koktid.

4. Gröp ur korven och stek färsen i oljan i en 

stekpanna. Häll bort lite fett från pannan. 

Rör ner grädde och oliver och låt sjuda 

några minuter. Smaka av med salt och 

peppar.

5. Servera pastan med chorizosåsen.

1 förp svarta urkärnade 

oliver (à 240 g)

4 port pasta 

(gärna mezze maniche)

1/2 förp frysta haricots verts 

(bönor) (à 600 g)

500 g färsk chorizo eller 

chorizofärs

1 tsk olja

3 dl matlagningsgrädde

salt

peppar

5. Servera pastan med chorizosåsen.Servera pastan med chorizosåsen.Servera pastan med chorizosåsen.

  44    90 
 /st 

Salsiccia- och chorizofärs ICA. 
Ursprung Sverige. 500 g. Kryddad fl äskfärs.     Jfr pris 89:80/kg. 

 /kg 
  59    90 

 Revbensspjäll   Scan. Ursprung Sverige. 
Ca 1000 g. Tjocka. Knäckta.   Jfr pris 59:90/kg.  

 /st 
  47  k   

 Topping   Tulip. 350-450 g. Kokt skinka, 
kokt kalkon, rökt skinka. Strimlad. 
  Jfr pris 104:44–134:29/kg.  

V11_DR--NP--SS_GEM_R_04

Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden. Vi anger 30-dagarspris när det avviker från ordinariepris, dvs. när varan har sålts till ett lägre pris än ordinariepris de senaste 30 dagarna. Våra 30-dagarspriser hittar du på vår erbjudandesida på ica.se/erbjudanden.

Minst 25% rabatt på supermånga varor!

Priserna gäller 13/11–19/11-23. 

4990/st

Nötfärs ICA. Ursprung Sverige. 500 g. Max 
12% fetthalt. Jfr pris 99:80/kg. Max 2 köp/hushåll. 

Färsk pasta ICA. 200-250 g. Gäller ej fylld, glutenfri, vegansk. 
Jfr pris 20:00–25:00/kg. 

SUPERKLIPP
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SOMMAR I SNILLERIKET

Servering i Persåsen
under sommaren

www.snilleriket.se

VÄLKOMMEN TILL
PERSÅSEN

Besök vår hantverks- och
inredningsbutik
Vernissage sön 5 Juli kl 12

       “Anden i Trädet”
       med Leif Wikner

Boka vårt mysiga 
      boende online

För öppettider och
information:
www.persasen.se
0643-44 55 50

Hovermo Gårdsmuseum
Bergs Hembygdsgård med
Bingstasmedjan
Ovikens Hembygdsgård

      Anners i Logår´n
Gisselfors Kaggfabrik 

          (visning endast enligt ök)

Kulturvandringsstig  i
Persåsen
Snilleshow fredag 10 Juli 

      kl 13 med bl.a Lisa Hansson
Nationaldag i Snilleriket 31/7

Barn- och ungdomsaktiviteter
Vi har ett rikt utbud för framtidens  
generation. Vi erbjuder t.ex. öppet kyrkis  
och olika grupper för 0–19 år. 

Diakonalt arbete
Hembesök hos äldre och sjuka,  
ger stöd och tröst och har flera  
viktiga gemenskapsplatser. 

Gudstjänster och kyrkliga handlingar
Varje vecka firar vi gudstjänster och vill  
förmedla hopp. Dop, konfirmation, vigslar  
och begravningar året om. 

Musik
Vi erbjuder konserter och körer för barn,  
unga och vuxna. Större evenemang  
anordnas t.ex. Musik i sommarkväll.

Kulturarv
En del av kyrkoavgiften går till att  
bevara vårt rika kulturarv. I pastoratet  
finns 40 kyrkor och kapell. 

Pilgrimssatsningar
Vi erbjuder pilgrimsvandringar och  
underhåller delar av Kårböleleden,  
Jämt-Norgevägen och Indalsleden.

Samverkan
Pastoratet vill stödja, uppmuntra och samverka för en levande landsbygd. 
T.ex. handlar vi lokalt och står för kostnaden av  
kyrkolokal till Ovikenveckan samt upplåter  
kyrkan gratis till Ovikenveckan.

Begravningsverksamhet
Alla* betalar begravningsavgift. Den finansierar  
skötsel och underhåll av våra 36 begravningsplatser.

TACK!  Som medlem är  du med och gör  gott för många

*som är folkbokförda i Sverige och har en kommunalt beskattningsbar inkomst.

Bli medlem  
du också

Foto: Åsa Nilsson, Johannes Frandsen /Ikon, M
agnus Aronson /Ikon, Anders Gustafsson, M

aria Svensk /Ikon, Gustaf Hellsing /Ikon

Ditt medlemskap i Svenska kyrkan gerDitt medlemskap i Svenska kyrkan ger

Telefon: 010-451 38 00 • Hemsida: svenskakyrkan.se/sydostra-jamtlands-pastorat/6
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SKOTERKÄLKAR 
OCH ATV-VAGNAR

Lokalt tillverkade för dig som endast 
nöjer dig med det bästa.

Tel: 0643 - 105 60    info@o-mek.se    www.o-mek.se

Mer än bara en bilverkstad

HYRBIL?

Svenstavik

Du når oss dygnet runt!
0687-10008

Det hittar du hos oss!

Din lokala  
skog & trädgårdsbutik 
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SKOTERKÄLKAR 
OCH ATV-VAGNAR

Lokalt tillverkade för dig som endast 
nöjer dig med det bästa.

Tel: 0643 - 105 60    info@o-mek.se    www.o-mek.se
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Öppettider: Måndag–Fredag 8-20
 Lördag 9-20
 Söndag 10-18
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OTEK AB | 0643-44 50 77 | Vi stödjer Ovikenveckan

Redovisningsbyrå i Svenstavik
Växel: 0687-10250 • www.gehm.se

  070 - 651 58 45 
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Klockar-

Hana-

15

14

13

1211

10
9
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7

6
5 4

3

2

1

Spelplatser
1. 
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Betelkapellet Kövra
Kövragården
Fröjdholmen
Mötesplats Oviken
KulturN
Myrvikens torg
Myssjö bygdegård
Orrgården
Ovikens gamla kyrka
Ovikens hembygdsgård
Ovikens nya kyrka
Ovikens sockenstuga
Sveaborg
Wikners i Persåsen
Åbbåsbrua

14



Alla dagar under Ovikenveckan
Fäbodfrukost
Pris: 150:- barn 50: -

En matupplevelse framställd av lokala råvaror! Kornmjölsgröt med 
lingonsylt och smöröga, tjuckmjölk, hemkärnat smör, gammaldags 
messmör, vit och röd getost, grynost, ärtbröd och rökt sidfläsk, 
tunnbröd (även glutenfritt) kaffe och ugnsrån

Myssjö-Ovikens Hembygdsförening

Hembygdsgården
8-11

Tunnbrödsbakning
Öppet för visning och försäljning måndag-fredag kl 10-13 eller så länge 
bröd och deg räcker

Sockenstugan Oviken
10-13

Amanius Ateljé
Fri entré

Utställning måleri och skulptur ( akryl olja och brons) 
Lite godis och dryck serveras

Gert Amanius
Kövragården 302  
(väg 321 mellan Myrviken och Svenstavik)

11-17

Formad i omlopp
4-6/7

Rebecca Eriksson

Sveaborg
11-15

Wikners i Persåsen

Leif Wikner utställning kapsylöppnare11-15
5-11/7
Utställning Arådalen11-14

mat

utställningar
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fredag 3 juli 
21.00

Kom och förfesta kvällen innan Fröjdholmsloppet med 
Patriks Combo på scenen. 18-års gräns.

Förfest med Patriks Combo
Entré: 200:-MOIF Fröjdholmen

lördag 4 juli 
10.00

Fröjdholmsloppet är Europas längsta vattenskidlopp och går från 
Badhusparken i Östersund till Fröjdholmen i Myrviken. Det är en 6,2 mil 
lång resa på vatten som i år firar 50-årsjubileum. Förutom en spännande 
tävling kommer det finnas mat, underhållning, marknad och mycket mer vid 
målgången som passar både stora och små. Mer info på frojdholmsloppet.se

Fröjdholmsloppet Fri entréMOIF Fröjdholmen

MOIF16.00
Åsgård Band är en trio från trakten kring byn Åsgård. Medlemmarna Hasse Lindqvist (bas/
sång), Olle Lindqvist (dragspel/sång) och Marcus Ekeljung (gitarr/sång) bjuder på spelglädje 
och allsång.

Afterski med Åsgård Band
Fri entré Fröjdholmen

Blixterz är ett svenskt dansband från Hedesunda i Gästrikland 
som har gjort sig kända för sin fartfyllda blandning av traditionell 
dansbandsmusik, 50-talsrock och country.

Kvällens entré 300:- | upp till 15 år 200:- | PUB åldersgräns 18 år.

21-01 Blixterz MOIF Fröjdholmen – Dansbanan

Fröjdholmsloppet
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22-02
Root Moose Groove – bandet som trots många år på gropiga grusvägar 
bara blir yngre och snyggare. På låtlistan finns allt från Europe till Africa, 
från Flashdance till Fuldans. Ett jädra hålligång i puben! 18-årsgräns.

Root Moose Groove MOIF Fröjdholmen – PUB

23-24
CC & Lee är ett energifyllt show- och coverband med rötter i 
dansbandsvärlden, kända från tv och stora scener samt prisade med både 
Grammis och Guldklaven. De bjuder på en mix av välkända hits, starka 
röster och ett scenuttryck som snabbt får publiken med sig. Det som gör 
dem extra roliga att se live är just kombinationen av musikalitet och ren 
spelglädje – det känns lika mycket fest som konsert.

CC & Lee - ABBA TRIBUTE MOIF

Fröjdholmen – Stora scenen
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lördag 4 juli - måndag 6 juli
Utställning: Formad i omlopp11-17 Fri entré

Formad i omlopp är en utställning av Rebecca 
Eriksson och Odd Hegelund, om natur, material och 
kropp. Fotografi, teckning, måleri och bärbar konst 
möts i verk där naturmaterial som trä, rötter och ben 
får träda fram för sina former, ytor och spår av tid. 
Utställningen rör sig kring det kroppsnära och det 
långsamma – om beröring, användning och relation – 
där gränsen mellan människa och natur mjukas upp.

Rebecca Eriksson

Sveaborg
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lördag 4 juli
19.00 Invigningskonsert  

Ovikens Kammarorkester
250:- Swish eller kontant. Upp till 18 år fri entré. 

Ovikens Kammarorkester som närmar sig sitt 50-årsjubileum är en institution i det 
Jämtländska musiklivet och en av få kontinuerligt verksamma stråkorkestrar i landet. 
Med ca 20 musiker, professionella och duktiga amatörer, bjuds ett omväxlande program 
med musik av bl a Edvard Elgar, Johann Sebastian Bach, Ester Mägi och den Ukrainska 
kompositören Hanna Havrylets. Dessutom  folkmusik från Småland! Lena Byström är 
solist i Edvard Elgars Romans för fagott och stråkorkester. Lena har en Master of Fine 
Arts från Kungliga Musikhögskolan i Stockholm och efter avlagd examen bedrev hon, som 
Svenska Institutets stipendiat, studier på Rubin Akademin i Tel Aviv, Israel. Hon har under 
sin yrkeskarriär frilansat i Sveriges samtliga orkestrar, operahus, länsmusikavdelningar, 
privatteatrar i Stockholm, gjort TV-, radio- och skivinspelningar. Roger Jonsson som 
under många år varit verksam som violinist i Australien är tillbaka i Sverige och jobbar nu i 
Nordiska Kammarorkestern. Bengt-Eric Norlén violinist och numera ägare av konserthuset 
KulturN framträder tillsammans med Roger och orkestern i Bachs konsert för två violiner.

Biljetter i timme 
innan konsert

Ovikens Kammarorkester

Ovikens nya kyrka
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söndag 5 juli
Gudstjänst vid Åbbåsbron och  
konsert med Jemtlands messingsextett11.00

Fri entré

Gudstjänst med Noomi Hessel och Anders Nilsson 
samt Jemtlands messingsextett. Efter gudstjänsten 
spelas en konsert med dramainslag. Jemtlands 
messingsextett består av: Torkel Johansson Ess-
kornett, Yngve Nodin B-kornett, Åsa Okutani valthorn, 
1:a tenor Jan-Olof Osarsson, 2:a tenor Desirée 
Olsson, Tuba Ingvar Hällerståhl och trummor Jörgen 
Andersson. Vattjom-Åbbåsens byalag ordnar servering.

Svenska kyrkan/Oviken-Myssjö församling Åbbåsbron

13.00
Konstutställning med Totte Arvidsson. Vernissage 5/7 kl 13.00 

Öppettider 6/7-12/7 11.00-15.00

Konstutställning
Fri entré

Ovikens konstförening

Sockenstugan Oviken
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14.00 Visor, bilder, berättelser runt fäbodar  
vid fjällets fot

Frivillig gåva

Jon Olofsson sjunger visor till Torsten Johanssons 
fäbodbilder i blandteknik. Bendikt och Helena Stridh 
ger axplock ur fäbod dokumentation och dikter

Arådalens kapellstiftelse Arådalens kapell

18.00
Ett familjeband som vi kallar Släkten. Vi spelar blandade 
hits från förr och nu.

Släkten
Entré: 200:-

Myssjönäsets bygdegård

Myssjös bygdegård
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måndag 6 juli 
16.00

Välkomna till en oförglömlig konsert! Göran Månsson, den främste av flöjtister inom 
folkmusikgenren, har turnerat i Norden, Europa, USA och Asien. Göran spelar på många 
olika flöjter bl a Härjedalspipa och den ovanliga Subkontrabasblockflöjten. Han är en av 
de största nordiska artisterna inom svensk folkmusik i Japan, något som resulterade i 
SVT-dokumentären ”Från Haverö till Osaka” 2015. Vid denna konsert har han med sig 
två japanska vänner. Yosuke Watanabe som är känd för sina djärva framträdanden där 
han spelar mängder av slagverk och beatboxar samtidigt! Yosuke är aktiv inom ett brett 
musikaliskt spektrum, från etnisk och traditionell musik till J-pop, teater/filmmusik och 
samtida musik. Han deltagit vid många festivaler både i Europa och Japan. Gyokushusai 
Tamada ger oss en mycket gammal traditionell japansk berättarkonst, Kōdan. Den förmedlas 
muntligt mellan mästare och lärjunge i generationer och inom sin egen släkt är han den 
fjärde generationen. Han håller regelbundna föreställningar på Kyoto-teatern i syfte att 
behålla denna scenkonst för framtiden. Gyokushusai kan framföra sin konst på Japanska, 
engelska och svenska.

Göran Månsson och gästspel från Japan
200:- swish eller kontant.KulturN

KulturN

Boka plats med sms  
070 574 5356  
Betala vid ankomst
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19.00

19.00

Nicklas Lundberg (f 1972) är sologitarrist och 
kammarmusiker, samt gitarrpedagog på Uppsala 
Kulturskola. Han har erhållit en rad stipendier, 
bl a 1999 från Kungliga Musikaliska Akademien. 
Våren 2000 avslutades den femåriga Musiker/
Mastersutbildningen vid Musikhögskolan i 
Malmö, där professor Göran Söllscher och lektor 
Gunnar Spjuth varit hans huvudärare. Vid sidan av 
frilansverksamheten arbetar han som gitarr- och 
ensemblelärare och har givit en hel del konserter i 
Sverige och utomlands.

Måndag 6 juli kl 19.00 blir det LIVEQUIZ på Orrgården: en kväll för dig som kan 
Oviksbygden på riktigt, eller vill lära dig på ett roligt sätt. Vi har livemusik under och efter 
quizet och baren är öppen.

Gitarrkonsert Nicklas Lundberg

Livequiz - vad kan du om Oviksbygden?

Svenska kyrkan/Oviken-Myssjö församling

Ovikens bygdegårdsförening/Orrgården.

Fri entré Ovikens nya kyrka

Entré: 185:-/person Orrgården

185 kr per person, charkbricka med lokala godsaker för hela laget ingår.

Föranmälan för lag med 2–6 personer till vår mail: orrgardenbygdegard@gmail.com.
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tisdag 7 juli
Elsa Walléns dikter i ord och ton11.00 Kostnadsfritt, kollekt

Elsa Wallén var lärarinna i Oviken och uppskattad 
författare som skrev 7 st häften med dikter, både på 
Svenska och Jamska. Hon var ofta anlitad i Jämtland 
för att framföra sina dikter, medverkade i flera 
radioprogram bland annat i Sommar 1979. Dikterna 
kommer att läsas av dottern Maria Pettersson. Bo 
Oscarsson ger en kort presentation och Anders 
Silfverdal sjunger några egna tonsättningar av 
hennes dikter.

Ovikens Baptistförsamling

Salemkapellet Oviken Joxåsen 490, 84573 Oviken

Musikkafé14-16 50:- kontant eller swish

Kom när du vill mellan klockan 14 - 16 och njut 
av trevlig samvaro och lyssna på Ovikens spelmän 
som underhåller under kaffet.

PRO Myssjö-Oviken

Träffpunkten,  
Krokvägen 8D, Myrviken
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19.00 Andreas Jonsson & Pink Cadillac Band
Entré + fika 300:- | för barn under 12 år 100:- kr

-Tour Of Rock ’N’ Roll 2026-

Bandet som älskar att lira musik... vet också hur “Rock ‘n’ Roll from the 50s” ska spelas 
bjuder på en helkväll med oförglömliga låtar av bl. a Jerry Lee Lewis, Ray Charles, Elvis 
Presley, Chucken samt eget material!

Som en följd av en mycket lyckat 2025 fortsätter nu Pink Cadillac att leverera under 2026 & 
ser fram emot att träffa er alla!

Missa inte detta! Varmt välkomna till Myssjönäsets Bygdegård.

För bokning av biljett: kontakta 
Marianne 073-044 14 53 eller  
Inga-Lill 070-227 39 22

Myssjönäsets Bygdegård

Myssjönäsets bygdegård
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19.00 Maxida Märak - Lånat
450:- Biljett köper du via Tickster

Naturkraften Maxida Märak har under det senaste decenniet varit en ständigt aktuell 
och mångfacetterad artist. Med sin unika blandning av musik, skådespeleri och starkt 
samhällsengagemang har hon gjort ett outplånligt avtryck på den svenska kulturscenen.

Publiken kan förvänta sig att få höra Maxidas egna tolkningar och nya visor i ett varmt och 
nära möte, där varje låt berättar en historia och varje ton bär på känsla. Varmt välkommen 
till en oförglömlig kväll i Ovikens Nya Kyrka!

Ovikens bygdegårdsförening, Orrgården

Ovikens nya kyrka
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onsdag 8 juli

12.00
Truls Arvidsson ställer ut fantastiska foton på ögonblick av 
djurliv i vacker natur. Trebadurerna spelar under dagen.

Öppet till 20.30. Trebadurerna gästar 18.00-20.30

Naturens ögonblick.  
Fotoutställning av Truls Arvidsson
Backen, Borgen, Gåxåsens byförening

11.00
Gudstjänst på jamska med Maria Pettersson, Anders Nilsson, Bengt-Eric Norlén fiol

Gudstjänst på jamska
Fri entré

Svenska kyrkan/ 
Oviken-Myssjö församling

Ovikens gamla kyrka

Fri entré Sveaborg i Borgen
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14-18

18.00

Klockan 14-16: Allspel, kom och lyssna eller spela 
med! Jämtlands Brudmarsch, Höjkörarvalsen och 
Grott-Olles Brudlåt. Ola Rörborn presenterar sin 
nya bok med låtar från Oviken och spelar några 
av dem tillsammans med bl a Peter Roos och 
Henrik Wikström. Polskan – ett levande kulturarv, 
Dansuppvisning med dansare från olika folkdanslag 
till ackompanjemang av Mittlåt. Folkdräktsvisning 
Om du kommer iklädd folkdräkt betalar du ingen 
entréavgift.  
Klockan 16-18: Dansglädje för alla, kurs i 
traditionell pardans med Beret Bertilsdotter, Vi 
övar enkla stegkombinationer ur gammaldans- 
och polsketraditionen från Jämtland. Torkel 
Johansson från Åre, riksspelman och en av våra 
mest framstående musiker på olika vallhorn ger en 
magisk konsert. Torkel trakterar ko- och bockhorn, 
granhorn, näverlur och nävertrumpet. Óskar Freyr 
Guðnason folksångare och en av de främsta på 
folkmusikscenerna trollbinder oss med sånger från 
dåtid och nutid. Óskar ger också en workshop i 
folksång. Buskspel Ta med ditt instrument och hitta 
nya vänner att spela med.

Bilar som finns, bilar vi minns. Fina nostalgiska fordon parkerar upp för 
beskådan vid Sveaborg. Samtidigt har Truls Arvidsson fotoutställning, 
och Trebadurerna underhåller med musik. Fika finns att köpa.

Öppet till ca 20:30

Folkmusikdag

Veteranbilsträff och fotoutställning

100:- biljetter vid entrén

Ovikenmusik

Backen, Borgen, Gåxåsens byförening i samarbete med Jemtlands 
Veteranbilsklubb och Truls Arvidsson

Fröjdholmen

Fri entré Sveaborg i Borgen
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20.00
Vackert och svängigt, rått och klangfullt på sång, dulcimer, flöjt, 
harpgitarr, fiol och nyckelharpa. Både AER och Ulrika Bodén är väl 
etablerade och kända i folkmusiksammanhang, i Sverige som utomlands. 
Med prisade skivutgivningar, uppskattade festivalspelningar och turnéer 
i ryggen gav de våren 2025 tillsammans ut albumet ”Ingen större fröjd i 
världen är”. AER och Ulrika älskar att musicera med varandra och för sin 
publik. Deras täta energiska samspel är en fröjd att uppleva såväl live som 
på skiva. Ulrika Bodén: sång, dulcimer, härjedalspipa, Emma Ahlberg: 
femsträngad fiol, Daniel Ek: harpgitarr, Niklas Roswall: moraharpa, 
nyckelharpa.

AER med Ulrika Bodén
295:- förköp via tickster.com

Ovikenmusik

Ovikens nya kyrka

29



10.45 ”Mellan himmel och fjäll” 

10:45 	 Samling i gamla kyrkan. Helena berättar om Pilgrim’s Walk 	
	 for Future, Svante berättar hur kulturarv och hållbarhet 	
	 hänger ihop + världsminnet Karl Tirén

12:00 	 Vandring till nya kyrkan och Tirénrummet i 			 
	 församlingshemmet, titt på Oviksrosen som borde vara i 	
	 blom invid Sockenstugan

12:30 	 Vandring till Fröjdholmen med naturupplevelser och 		
	 citatläsning

13:15 	 Lunch på Fröjdholmen, berättelse om gamla örter och 	
	 smaksättare och pilgrimernas många vandringsknep

14:15 	 Vandringen fortsätter mot Namn

14:45 	 Konsert (fri entré) på KulturN med bl a David Eriksson på 	
	 närbyggd nyckelharpa och introduktion till KulturN av 	
	 Bengt-Eric Norlén

”Pilgrim Walk For Future” i Sydöstra 
Jämtlands pastorat

150:- (inkl lunch) Ovikens gamla kyrka

torsdag 9 juli

11-16
Truls Arvidsson ställer ut fantastiska foton på ögonblick av 
djurliv i vacker natur. Trebadurerna spelar under dagen.

Naturens ögonblick.  
Fotoutställning av Truls Arvidsson
Backen, Borgen, Gåxåsens byförening

Fri entré Sveaborg i Borgen

30



19.00 Sarah Dawn Finer
495:- + serviceavgift. Förköp på Tickster.com

Sarah Dawn Finer är Sveriges kanske allra tydligaste och självklara exempel på vad en 
så kallad ”multikonstnär” faktiskt är. Finer sjunger som få andra kan, med den kraft 
och pondus och hjärta som krävs för att övertygande kunna sjunga och beröra i vilken 
musikalisk genre som helst. Hon har sjungit och skrivit låtar på svenska och engelska 
som förevigats på sex album, två EPs samt låtar och singlar som spelats miljontals gånger 
världen över. Sarah Dawn Finer står för det vi kallar för entertainer ut i fingerspetsarna

Ovikenmusik

Ovikens nya kyrka



fredag 10 juli
13-15

TV-profilen Lisa Hansson samtalar med och om några 
snillrika personligheter i Snilleriket. Konstnären Johan 
Tirén, uppfinnaren Jonas Byman och entreprenören Olle 
Borins hustru Hildegard.

Snilleshow med Lisa Hansson
Snilleriket i samarbete med ABF

120:- per person swish eller kontant

Wikners i Persåsen

Begränsat antal
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Kyrkans kulturnatt

20.00 Camilla trio. Camilla Göransson, Tony 
Backlund, Dan Svedberg, Tomas Nyqvist + 
gästartist

Sanna och Gölin med band. Tony Backlund 
gitarr, Anders Nilsson keyboard, Niclas 
Rångefors trummor, Per-Olov Olsson bas.21.00

22.00 Oldtime Rock’n roll-band. Anders Nilsson 
leadguitar, Lasse Gunnervall sång, Micke  
Westin bas, Bertil Mohlin trummor,  
Kurt-Göran Lindgren kompgitarr

23.00 Midnattsmässa. Noomi Hessel, Anders Nilsson, 
Kyrkokören

Fri entréSvenska kyrkan/ 
Oviken-Myssjö församling Ovikens nya kyrka

19.00 Jazztrio:norr Kristofer Sundman piano, Emil 
Skogh bas, Magnus Vikberg trummor. Med 
gemensam passion för det som händer i stunden 
möts dessa tre musiker för att förlora sig i 
samklang och fantasi. Med ett skarpt lyssnande 
och tillit till samspelet tar de djärva beslut för att 
få musiken att beröra. Spelar mestadels jazz från 
50 och 60-talet.
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lördag 11 juli
Bygg en trollby12-15 Kostnadsfritt

I skogen bor allehanda små väsen. De syns inte 
egentligen men idag gör vi dem synliga.  
 
Vi målar på stenar, bygger kreatur av kottar och 
skapar små hus. Ta med material om du har, vi bistår 
med en del.

Anette Tamm finns på plats för att hjälpa till.

Ovikens Företagarförening

Källstigen

Välkommen till en konsert med den jämtländska konsertpianisten Lena Johnson, aktuell 
direkt från en turné i Brasilien. Hon presenterar ett varierat program där naturens 
skiftningar och årstidernas växlingar löper som en röd tråd – från lågmälda, poetiska 
stämningar till mer energifyllda och rytmiskt pulserande uttryck. Konsertens huvudnummer 
är ett uruppförande av ett nytt verk av Tebogo Monnakgotla, en av Sveriges just nu mest 
uppmärksammade tonsättare både nationellt och internationellt. Hon är säsongens 
tonsättare 2025–2026 på Stockholms Konserthus och har haft liknande uppdrag hos flera 
svenska orkestrar samt vid den prestigefyllda Tanglewood Music Festival i USA. Tebogo 
kommer att närvara vid konserten på KulturN. På programmet står även välkända verk 
av Pjotr Tjajkovskij och Claude 
Debussy, där naturens färger och 
stämningar speglas i romantiska 
och impressionistiska klanger. Som 
en nutida kontrast framförs ett 
nytt, genreöverskridande stycke av 
den brasilianske tonsättaren Uaná 
Barreto. Detta är en konsert där 
tradition och samtid möts, och där 
musikens olika uttryck får ta plats i 
ett originellt och levande program.

16.00 Årstidsbilder och Klanglegender – 
pianomusik i naturens tecken
200:- swish eller kontant

Boka plats med sms 070 574 5356 Betala vid ankomst

KulturN

KulturN



19-01

Root Moose Groove – bandet som trots många år på gropiga 
grusvägar bara blir yngre och snyggare. På låtlistan finns allt från 
Europe till Africa, från Flashdance till Fuldans. Nästan.21-01

Jacke Sjödin sjunger och kåserar och rimmar och lever rövare i 
största allmänhet. Med över 600 gamla dagsaktuella låtar i bagaget, 
så finns det en del att ösa ur. Jacke har fem barn, en fru, en hund, två 
katter samt en död framtand.

19.00
Öppen scen för historieberättande tillsammans med Rolle som 
kommer att berätta några av sina favoriter20.00

Pubkväll med Jacke Sjödin, Rolle och  
Root Moose Groove

200:- Förköp via Tickster.com eller Swish på plats

Åldersgräns 18 år 

Föreningen Oviken musik. Fröjdholmen Nöjesparken i 
Jämtland. MOIF står för pub-serveringen

Fröjdholmen
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söndag 12 juli
11.00

Mässa med konfirmandjubileum. Noomi 
Hessel, Anders Nilsson, Gölin Hällberg sång

Mässa med konfirmandjubileum
Svenska kyrkan/Oviken-Myssjö församling

Fri entré Ovikens gamla kyrka

13-17
Kapellet 100 år.  Sam Vesterberg verksam inom 
Nynningen och Nationalteatern rör sig mellan två världar, 
sjunger och berättar från sitt liv där tro och tvivel möts. 
Från väckelserörelsens bönemöten till proggrörelsens 
slagord. Skillnaderna är stora men likheterna är större.

Visor med Mikael Eklöv. Körsång och allsång med Sven-
Erik Olsson, Erik Jakobsson och Anders Silfverdal m.fl

Kolbullar och servering. Välkommen!

Sånger från ett dragigt kapell
Myssjö Baptistförsamling

Fri entré Betelkapellet Kövra 386, 84572
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13-15

Mellan kl 13 och 15 ges möjlighet till drop-
in-dop. Solosång erbjuds av Gölin Hällberg 
som har några sånger att välja bland. 
Ingen anmälan behövs för dopet men båda 
vårdnadshavare måste vara med/ha godkänt 
dop av minderåriga under 18 år. Dopfika 
bjuds men anmälan med antal (max 10) 
måste ske senast torsdag 9 juli kl 12 till 
sydostrajamtland.pastorat@svenskakyrkan.se, 
eller tel: 010-451 38 00

Drop-in-dop
Svenska kyrkan/Oviken-Myssjö församling

Fri entré Ovikens gamla kyrka
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19.00 Finalkonsert
300:- Förköp via tickster.com

Klarinett, Piano och Stråkkvartett. Anders Hoglert, klarinett och Per Olsson, piano 
kommer från Östersund respektive Örnsköldsvik. De möttes vid gemensamma studier på 
Musikhögskolan Ingesund. Per Olsson har bland annat studerat vid Sibeliusakademin i 
Helsingfors och vid Riga Latvian Academy of Music. Anders Hoglert är en bred träblåsare 
med mastergrad i klassisk klarinett från NTNU i Trondheim, Norge. Vid denna konsert 
framför de André Messager - Solo de Concours, Camille Saint-Saëns - Klarinettsonat, 
op.167 och Stefan Nilsson - musik ur Skärgårdsdoktorn. Lindgaard Quartet hade sin 
allra första konsert vid festivalen Musik vid Dellen sommaren 2023. De har sedan dess 
medverkat vid bland annat Frösö musikdagar, framfört ett flertal konserter i kyrkor 
runt om i landet samt samarbetat med kyrkomusiker och deras körer. Kvartetten består 
av violinisterna Jonas Lindgård och Ola Lindgård som båda har rötter i Oviken, Malin 
Bratt,viola och Eva Maria Thür, cello. På programmet står Antonin Dvorak: Stråkkvartett i 
G-Dur och Ester Mägi: stråkkvartett nr 1.

Ovikenmusik

Ovikens nya kyrka
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Programmet i korthet

Klimatperspektiv vandring Samling Ovikens gamla kyrka10.45
Fotoutställning Sveaborg, musik med Trebadurerna11-16
Sara Dawn Finer Ovikens nya kyrka19

torsdag 9 juli

fredag 10 juli
Kyrkans kulturnatt Ovikens nya kyrka19-23

13-15 Snilleshow Wikners i Persåsen

måndag 6 juli Konsert KulturN Göran Månsson och gästspel från Japan16
Konsert klassisk gitarr, Nicklas Lundberg Ovikens gamla kyrka19
Livequiz om Ovikenbygden Orrgården19

tisdag 7 juli
Musik-café Träffpunkten Myrviken, Ovikens Spelmän14-16

11 Elsa Wallén Salemkapellet Oviken

Maxida Märak Ovikens nya kyrka19
Pubkväll Myssjö Bygdegård Pink Cadillac, Andreas Jonsson19

onsdag 8 juli Gudstjänst på Jamska Maria Petterson, Anders Nilsson, Bengt-Eric Norlén11
Fotoutställning Sveaborg Truls Arvidsson, musik med Trebadurerna11-16
Folkmusikdag, Fröjdholmen14-18
Veteranbilsträff Sveaborg18
Konsert med AER och Ulrika Bodén Ovikens nya kyrka20

Invigningskonsert Ovikens Kammarorkester, Ovikens nya kyrka19
Root Moose Groove i puben, dans till Blixters och CC & Lee - 
ABBA Tribute på stora scenen.

21-02

lördag 4 juli 10-16 Fröjdholmsloppet, världens längsta 6,2 mil! Första start kl 11 
Badhusparken Östersund 
Lilla Fröjdholmsloppet från Hanabacken
Vernissage Kövra Gert Amanius ateljé, öppet varje dag 11-1711

söndag 5 juli Gudstjänst, Åbbåsbrua, Jemtlands Mässingssextett11
Vernissage Totte Arvidsson, Sockenstugan öppet 6-12 juli kl 11-1513

Släkten, Myssjö Bygdegård18

Vernissage; visor, bilder och berättelser runt fäbodar vid fjällets 
fot. Arådalens kapell. Öppet dagligen kl 11-14

14

Familjedag Källvägen, Myrviken12-15
KulturN Pianokonsert Lena Johnson16
PUB-kväll Fröjdholmen, Show med Jacke Sjödin, Öppen 
scen för historieberättare. Root Moose Groove.

19-01

lördag 11 juli

Gudstjänst med Konfirmandjubileum Ovikens gamla kyrka.  
Drop-in dop

11

Kapellet i Kövra 100-årsjubileum13-17
Finalkonsert19

söndag 12 juli
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Något att äta
Café Sjöterassen, Fröjdholmen måndag 6 juli – söndag 12 juli kl 12-17
Fjällkonditoriet, Myrviken öppet varje dag till kl 16
Wikners i Persåsen
Fäbodfrukost Hembygdsgården, 5-12 juli kl 8-11
Gla’ musik-caféet, Kövra
Frendo, Myrviken
Café Bergströms, Myssjö öppet sön 5 juli, tis 7 juli, 11 juli kl 11-16

Någonstans att bo
Ovikens Camping
Wikners i Persåsen. Hotell, vandrarhem, stugby, restaurang, utställningar, butik. persasen.se
Månsåsen B&B tel 070 3421013, 070 6287947
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Vi erbjuder fullservice inom skog. 
Funderar du på att avverka?

Kontakta någon av våra köpare! rodinstra.se

Vi sätter värde på din skog!

Svante Sköld
070 349 51 02

Södra Jämtland 
& Härjedalen

Roger Göransson
070 349 51 05

Södra Jämtland 
& Härjedalen

Pär Lennartsson
070 191 90 93

Västra Jämtland

Viktor Eriksson
070 349 51 28
Centrala & 
nordvästra 
Jämtland

Pelle Eriksson
070 349 51 10
Centrala & 
östra Jämtland

Stort tack även till Bådagården AB och Kövrabostäder 
Håkan Olsson som också sponsrar Ovikenveckan 2026
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SPELBUTIKEN I MYRVIKEN

ATG• Tips • Lotter
Snabbmat

Slush • Mjukglass 
Livs • Kiosk 0643 - 102 92

Butiken med 

personlig 

service

Öppet:
Vard 7-21
Lörd 8-21
Sönd 9-21

•
•Schenker •

Bussar
Handikappfordon
Biltvätt

0643 - 106 94

Avlopp, stensättning, alla typer av grävjobb mm 
Daniel tel. 0730 45 51 48

Föregagshälsovård

Utbildning

Affärskraft

Vi är en komplett företagshälsovård som hjälper alla företag med både 
lagstadgade hälsokontroller och hälsokontroller för personalen.

– Vi utvecklar Morgondagens Företag och Framtidens Personal –
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VÄSTNÅRGÅRD AB  
 

Stödjer bygdens föreningar 

Ritningar |  Kontrollansvarig |  Byggkonsult  |  Fastgarden.se

Månsåsen	Bed	&	Breakfast	
Månsgården				Månsåsen	321	

Retro-boende	i	Storstugan	

	Loppis	&	kuriosa	på	höskullen	

www.mansasen.com		

	070-342	10	13				070-628	79	47	

Försäljning av marknadens ledande maskiner
för det småskaliga skogsbruket

0643-10 300
Fröjdholmsvägen 13
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